
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage Velouté Potage Potage Velouté Potage Potage

Betteraves mimosa Artichaut vgtte Pêche au thon Champignons vinaigrette Haricots verts vinaigrette Asperges Choux-rouges vgtte

Poulet rôti Jambon braisé Parmentier de potiron Bœuf bourguignon Dos de colin sce fruits de mer Crépinette (Jean Floch) Lapin moutarde

Crozets Choux-fleurs Béchamel Pommes de terre vapeur Riz BIO aux légumes Haricots blancs Endives braisées

Crème caramel Compote Yaourt vanille Roulé confiture Fromage Yaourt Bonne Maman abricot Pâtisseries

Biscuit Kiwi

Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade Quiche Lorraine Coquille de le mer Taboulé Salade césar Saucisson à l'ail Avocat aux crevettes

Spaghetti bolognaise Dos de colin Œufs mollets Florentine Cordon bleu Saucisse Choux farci Paleron de veau confit

Poélée maraichère

Poélée brocolis pommes de 

terre Riz au curry Pomme de terre grenaille Haricots blancs

Fromage blanc nature/ Miel Compote Liégeois de fruits Pomme au four Fromage / Clémentine Faisselle Tarte au sucre

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade fromagère Poireaux vgtte Flammenkueche Nems/Salade Carottes râpées Galantine aux olives Salade mélange au chèvre

Fricassée de poulet mariné Escalope de veau Rôti de porc (cuit supérieur BRAKE) Hachis Camarguais Fish & Chips Omelette Basquaise Poule au pot

Pâtes Lentilles Haricots verts persillés Choux fleurs Béchamel Délices de céréales Légumes étuvés

Salade de fruits DOLE Crêpe Yaourt aux fruits

Panna cotta au coulis fruits 

rouges Orange Yaourt gourmand Gateau à l'ananas

Pour des raisons d'empêchement majeur (difficulté d'approvisionnement notamment), les menus peuvent être modifiés.

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE CUISINE CENTRALE - CCHB

Semaine du 

21 au 27 

janvier 2019

Semaine du 4 

au 10 février 

2019

Semaine du 

28 janvier au 

3 février 2019


