
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage Potage Potage Potage Velouté Potage Potage

Sardines Concombre crème Salade césar Pastèque Carottes râpées Pamplemousse Asperges crème

Boulettes d'agneau Poulet rôti Omelette aux champignons Rôti de porc Cœur de merlu à l'armoricaine Rôti de beouf Poitrine de veau farcie

Semoule/Légumes couscous Penne sauce tomate Crozets au sarrasin Epinards pommes de terre Béchamel Riz aux légumes Fondue de poireaux Flageolets

Crème angalise/Madeleine Fromage blanc au miel Flan café Gateau poire chocolat Fromage Semoule au lait Clafoutis aux pêche

Biscuit Abricot

Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage

Feuilleté Betteraves vgtte Pizza au fromage Tomates féta vgtte Taboulé Croisilon emmental Artichaut Barigoule

Escalope de dinde viennoise Spirales bolognaise Chorizo grillé Fish&chips Rôti de porc Escalope de veau Moussaka

Haricots verts Boulgour aux légumes Poélée de courgettes au basilic Purée de pommes de terre Petits pois carottes Tomates provençales/Pom rosti Riz pilaf

Mousse framboise Salade de fruits Crème brûlée Compote Gateau aux pommes Flan citron Tiramisu

Potage Potage Potage
Potage

Potage Potage Potage

Carottes râpées Duo de charcuteries Salade Parisienne Pastèque Tarte tomate chèvre Poireaux vgtte Pêche au thon

Boulettes d'agneau Rôti de beouf Torsades façon axoa Nuggets de poulet Paëlla Valencienne Tortilla pommes de terre Canette rôtie

Purée de courgettes au fromage Gratin Dauphinois aux légumes Crumble de courgettes Gratin de panais au parmesan Carottes Vichy Ratatouille Flageolets (crus de chez BRAKE)

Mousse noisette Gateau Basque Fromage/ Nectarine Crème au spéculoos Salade de fruits Fromage blanc à la confiture Gratin de pêche à la crème amande

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

Semaine du 29 

juin au 5 juillet 

2020

Semaine du 6 

au 12 juillet 

2020

Semaine du 13 

au 19 juillet 

2020

Pour des raisons d'empêchement majeur (difficulté d'approvisionnement notamment), les menus peuvent être modifiés.


