
Communicatonn surnlendi spo sitindd’écoutenetndd’accompagnementnàndi stance
de snvictme sndenviolence snconjugale s

La npériode nde n cri se nque nnou s n connai s son s netn le n confnement n à ndomicile npeuvent n générer nun
terreau npropice n aux nviolence s n conjugale s. n Le s npartenaire s nhabituel s nde n ld’aide naux n victme s nde
violence s n  sexi ste s n  se n  sont n mobili sé s n pour n a s surer n une n écoute, n un n accompagnement n et n une
orientatonnàndi stance,nafnndenprotégernetn soutenirnaunmieuxnle snper sonne snquinenn sontnvictme s.

Victime ou témoin de violences conjugamles
Dmns cete période de confnement liée mu Covid – 19

ne restez pms seul(e) fmce à lm situmtion

 Ennca sndd’urgence,nappeleznle 17 police secours 
etn/ou
allezn surnlanplateiorme internetn: htps///mrretonslesviolencesggaouvgfr/
oùnvou snpourrezn signalernennlignenle snviolence sndontnvou snête s
victme.nCetenplateiormenden signalementn:

➔ e stnouverten7njn/n7netn24nh/n24
➔ de snpolicier snetnde sngendarme sniormé snauxnviolence sn sexuelle snet

conjugale sn sontnànvotrenécoute
➔ vou snpouvezntchaternoundi scuternenndirectnparnSMSnavecneux.
➔ utli sablendepui snunn smartphone,nunentabletenoununnordinateur
➔ unnaccompagnementngratuitnetnanonyme

 Pour un hébergaement d’urgaence, mppelez le 115 – De sndi spo siti sndenmi sen
ànld’abrinetndd’hébergementndédié sn sontnmobili sé s.

 Pour une écoute et un mccompmganement,nunnnumérondd’appel
gratuitnetnanonymenacce s siblenden9h00nàn19h00ndunlundinaun samedi.

Le snproie s sionnel sndenld’accueil nde snvictme sndenviolence snconjugale sn sontnànvotre
écoute n et n vou s n accompagneront n dan s n vo s n démarche s n en n cete n période n de
confnementndûnaunCovidn–n19.nVou snpouvezncontactern:n

→ Le CIDFF – Centre d’informmtion sur les droits des femmes et des fmmillesg
Dunlundinaunvendredinden9hnàn12h30netnden13h30nàn17h30naun07.50.59.64.49nou
parnmail,nparnld’intermédiairendun siten:nhaute spyrenee s.cidf.inio

→ Le CDAD – Dunlundinaunvendredinden9hnàn17hnaun05n62n34n96n73nounparnmail,
cdad65@orange.ir

→ Frmnce Victimes 65 –  Tou sn le s n jour s nouvrable snden9nhnàn12hnet n14nhnàn17h
aun05n62n51n98n58n

→ Le Plmnninga Fmmiliml – Dunlundinaunvendredinden10hnàn17hnaun06n26n43n29n95nou
parnmail,nplanning65@gmail.com

Dmns les Hmutes-Pyrénées

https://arretonslesviolences.gouv.fr/
mailto:planning65@gmail.com
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