
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage

Betteraves mimosa Feuilleté Pizza au chèvre Coleslaw Salade Parisienne Saucisson à l'ail Choux-fleurs vgtte

Spaghetti bolognaise Escalope viennoise Cœur de merlu Colombo de porc Escalope de veau Jambon braisé Parmentier de canard

Gratin de potimarron Riz aux brocolis Pommes de terre vapeur Lentilles Endives braisées

Crème chocolat Salade de fruits Flan aux œufs Fromage blanc au miel Compote Panna cotta au coulis de fruits rouges Tarte tatin

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rave vgtte Samoussa/Feuilleté (stock) Asperges vgtte Tarte au potiron Endives au roquefort Artichaut Barigoule Poireaux vgtte

Rôti de porc Poulet rôti Blanquette de veau Steak haché Poisson meunière Choucroute garnie Canard à l'orange

Haricots blancs

Poélée pommes de terre chou 

romanesco Pennes Haricots verts Riz à la tomate Risotto de pépinettes

Mousse noisette Fromage blanc confiture Compote Yaourt vanille Fromage/ Orange Salade de fruits Far aux pruneaux

Pomme

Potage Potage Potage Velouté Velouté Potage Potage

Betteraves vgtte Asperges vgtte Nems Œufs mimosa/salade Pêche au thon Salade César Salade de museau

Filet de truite aux amandes Escalope de dinde Rôti de porc
Ravioli bolognaise

Merguez au boeuf mouton Boudin Lapin chasseur

Garniture de céleri provençale/semoule Purée de pommes de terre Carottes braisées Riz Endives braisées Pommes de terre vapeur

Flan café Compote Poire au sirop au chocolat Flan pâtissier Yaourt coco Semoule au lait Gateau à l'ananas

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

Semaine du 23 

au 29 

novembre 

2020

Semaine du 30 

novembre au 

6 décembre 

2020

Semaine du 7 

au 13 

décembre 

2020

Pour des raisons d'empêchement majeur (difficulté d'approvisionnement notamment), les menus peuvent être modifiés.


