
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage Potage Potage Velouté Velouté Potage Potage

Pomelos Asperges vgtte Poireaux vgtte Nems/Laitue Pâté de campagne Pissaladière Céleri rémoulade

Rougail saucisse Poulet rôti Jambon braisé Rôti de beouf Escalope de veau Omelette Basquaise Chou farci

Aligot

Risotto brocolis 

champignons Semoule aux légumes
Purée potiron patate douce

Haricots verts Carottes Vichy Pommes de terre vapeur

Yaourt aux fruits Crème anglaise/ Madeleine Pomme au four Clafoutis aux poires Compote Fromage blanc confiture Eclair au chocolat

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pâtes Betteraves vgtte Concombre crème Champignons à la grecque Saucisson beurre Céleri rémoulade Quiche aux poireaux

Rôti de porc Escalope de dinde Blanquette d'agneau Rôti de veau Poisson meunière Moussaka Confit de canard

Petits pois carottes Pommes Rostï Pennes Gratin Dauphinois Riz aux légumes Haricots Tarbais

Crème vanille Fromage blanc miel Salade de fruits Tarte aux poires Fromage/ Prunes Compote Forêt noire

Potage Potage Potage Velouté Velouté Potage Potage

Carottes râpées Pomelos Poireaux vgtte Maquereaux au vin blanc Pizza au thon Pâté de campagne Artichaut Barigoule

Coquillettes bolognaise Saucisse Cœur de merlu
Lasagnes épinards ricotta

Escalope de poulet Canette chasseur Gigot d'agneau

Lentilles Semoule aux légumes Poélée romanesco pdt Carottes Vichy Flageolets

Yaourt aux fruits Salade de fruits Fromage blanc confiture Flan pâtissier Roulé confiture Panna cotta coulis fruits rouges Tarte tatin

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

Semaine du 11 au 17 

octobre 2021

Semaine du 18 au 24 

octobre 2021

Semaine du 25 au 31 

octobre 2021

Pour des raisons d'empêchement majeur (difficulté d'approvisionnement notamment), les menus peuvent être modifiés.


